Fortbildung

»Die acht Saulen der Resilienz«
Wie ich meine Widerstandskrifte starke

Im Schulalltag gut fiir sich zu sorgen und in schwierigen Situationen erfolgreich zu
bestehen, gehoért zu den Herausforderungen von Lehrkraften aller Schulformen. Acht
Resilienzfaktoren helfen dabei. Welche Schutzfaktoren zeichnen Menschen aus, die
besondere Widerstandskraft im Umgang mit Belastungen zeigen?

Im Workshop entschliisseln wir die Wirkmechanismen psychischer Stirke und lernen in
praktischen Ubungen, unsere eigene Resilienz zu stirken.

Zeit: Mittwoch, 03.12.2025, 14.30 Uhr - 17.30 Uhr

Ort: Freie Martinus-Schule Gonsenheim, Breite Str. 2, 55124 Mainz

Zielgruppe: Religionslehrkrafte an Grund- und Férderschulen
und andere Interessierte

Veranstalter: Bistum Mainz | Dezernat Bildung



Programm

14.30 Uhr BegriiBung, Vorstellungsrunde
14.45 Uhr Parcours: Bildimpulse zur eigenen Wahrnehmungsschulung
15.00 Uhr Resilienz aufbauen
Einflhrung in das Konzept
15.45 Uhr Pause
16.00 Uhr Sich selbst erkunden ... und {iben mit praktischen Beispielen —
auch zum Ausprobieren zu Hause
17.00 Uhr Was bleibt - und was weiterfiihrt ...
Erfahrungsaustausch im Plenum
17.20 Uhr Feedback und Verabschiedung
Referent: Ludger Verst
Beauftragter fiir Lehrkraftefortbildung im Bistum Mainz,
Berater (GwG), Supervisor und Krisenseelsorger
Kosten: 10,00 EUR
Akkreditierung: Die Veranstaltung ist als dienstbezogene Fortbildung anerkannt.

Anmeldung:

lehrerbildung@bistum-mainz.de




